
讲好先进典型故事 引领青年成长成才

［摘 要］先进典型故事是极具价值的红色传统教育资源，昭示着中国共产党百年历史的真理，蕴含着实

现中华民族伟大复兴的信心，展现着跨越时代的奋斗力量。 高校要从历史和现实、理论和实践相结合的

角度讲好先进典型故事，引导新时代青年汲取先进典型的精神力量，担当起民族复兴大任。
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回望历史，在党领导人民进行革命、建设、改革
的各个时期，涌现出了一批又一批、不同类型的先进
典型。这些先进典型本身就是一种打动人心的力量，
在他们的奋斗故事里， 包含了典型事迹以及由此产
生的典型形象， 更内蕴着先进典型身上承载着的主
流精神诉求和价值取向， 是极具价值的红色传统教
育资源。

向党史中的先进典型学习，就能从历史中汲取进
步养分，赓续红色基因，端正价值取向，厚植底色初
心。新时代的中国青年，正处于人生的“拔节孕穗期”、
价值观形成和确立的关键时期，给他们讲好党史上先
进典型的故事，能引导广大青年向榜样学习、向先进
看齐，在新时代担当起民族复兴大任。

选树什么样的典型，就能体现什么样的导向

中国共产党一直高度重视教育，尤其注重在教育
中发挥思想政治工作的“生命线”作用，去激励青年、
调动青年，解决青年的思想、观念、立场问题。 通过典
型教育引导青年是党领导高校思想政治工作的重要
方法。

思想领导， 就是要掌握高校思想政治工作主导
权， 巩固马克思主义在高校意识形态的主导地位，用
科学理论培养人，用正确思想引导人，保证高校始终
成为培养社会主义建设者和接班人的坚强阵地。典型
教育作为我们党开展思想政治工作的重要手段和方
法，能起到显著的思想引路和行动示范作用，确保立
德树人根本任务的落实。 这一点，在中国共产党创办
和领导新型高等教育之初就得到了印证。陕北公学的
成立发展、教学实践，无不集中体现了党的办学理念
与教育方针。

“中国不会亡，因为有陕公。 ”为革命输送干部，这

不仅是陕北公学各项工作的目的，更是陕北公学开展
思想政治教育所起到的作用。毛泽东把民族解放的希
望寄托在陕北公学同学身上，注重通过准确、透彻地
讲述先进典型故事，来教育人、引导人、带动人。 1937
年 10月 19 日，毛泽东在陕北公学纪念鲁迅逝世周年
大会上作《论鲁迅》的讲话。 他指出：“我们纪念他，不
仅因为他的文章写得好，是一个伟大的文学家，而且
因为他是一个民族解放的急先锋，给革命以很大的助
力。 ”毛泽东认为，鲁迅具有政治远见、斗争精神和牺
牲精神，“综合上述这几个特点， 形成了一种伟大的

‘鲁迅精神’。 ”“我们纪念鲁迅，就要学习鲁迅的精神，
把它带到全国各地的抗战队伍中去，为中华民族的解
放而奋斗！ ”毛泽东在准确把握鲁迅、深刻认识鲁迅的
基础上，把鲁迅这一先进典型身上的精神力量，通过
课程讲授阐释给陕北公学的学员，这不但让学员增进
了对党创办的陕北公学的信任了解，还让大家找到了
学习的标杆和榜样，进而落实为团结各个阶层共同抗
日、夺取抗战最后胜利的实际行动，这就是典型教育
的社会效应和政治效应。

榜样的力量是无穷的。 选树什么样的典型，给青
年讲什么样的典型故事， 就能体现什么样的导向，就
会收到什么样的效果，就能培养出什么样的人。 从新
民主主义革命时期的刘胡兰、董存瑞，到社会主义革
命和建设时期的雷锋、焦裕禄，到改革开放和社会主
义现代化建设时期的孔繁森、李向群，再到中国特色
社会主义新时代的南仁东、杜富国……一个个闪耀的
名字， 在生动诠释中国共产党人责任担当的同时，也
走进了课本，走进了课堂。

高校作为培养人的重要场所，需要让青年学生在
对先进典型故事的接受中， 自觉以先进典型为榜样，
将先进典型身上的精神逐渐内化为自己的信念，外化
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为自己的行为。 社会主义核心价值观的培育由此实
现。 典型教育的这种特质，决定其必然成为党领导高
校工作和塑造青年价值观的重要手段。

先进典型故事所蕴含的丰富资源，为思政课提供
了生动素材和鲜活案例

思想政治理论课是立德树人的关键课程， 而党史
就是一部波澜壮阔的思政课教材。历史是人民创造的，
为党、为国家、为人民事业发展作出贡献的先进典型，
既是中华民族伟大复兴征程上的一座座丰碑， 也是党
的历史和建设发展进程中的一个个注脚。

百年党史中的先进典型，都是在马克思主义哺育
下成长起来的时代先锋，是在党领导人民进行的伟大
实践中涌现出来的时代楷模，是一代代中国人的杰出
代表。 他们的先进事迹，既见信仰信念、人格风骨，又
见责任担当、家国情怀，是有形的正能量、鲜活的价值
观，是青年学生看得见、够得着的榜样和典型。先进典
型故事中蕴含着丰富的教学资源和教学内容，为思政
课提供了生动素材和鲜活案例。把党史教育有效融入
高校思政课教学之中，就要充分挖掘并利用党史先进
典型故事所蕴含的立德树人资源。

先进典型故事昭示着中国共产党百年历史的真
理。 历史是由一个个具体事件共同构成，由一个个鲜
活人物生动写就的。先进典型的成长、进步和奋斗，本
就是党史的一部分。 他们在实现国家富强、人民幸福
的奋斗实践中，紧跟党的步伐，找寻到了自己的人生
目标，实现了自己的人生价值，这些是我们党不断发
展壮大、迈向前进的重要助力。 要引导青年学生听党
话、跟党走，就得让他们通过先进典型故事，真切认识
中国共产党“从哪里来”“要到哪里去”。中国共产党是
以马克思主义为指导的无产阶级政党，以“为中国人
民谋幸福，为中华民族谋复兴”为初心使命的政党。在

100 年的风雨历程中，中国共产党坚持将马克思主义
理论与中国实际相结合，团结带领中国人民完成新民
主主义革命，完成社会主义革命，进行改革开放新的
伟大革命，实现了中国人民从站起来、富起来到强起
来的伟大飞跃。“理论一经群众掌握，也会变成物质力
量”。 讲清楚先进典型如何通过坚持真理、追求真理、
传播真理来求得国家富强、人民幸福，就能让青年学
生感悟马克思主义的真理力量，加深对马克思主义立
场观点方法的把握，深刻理解马克思主义是如何深刻

改变中国、改变世界的，进而从党的非凡历程中领会
其中所蕴含的历史必然。

先进典型故事蕴含着实现中华民族伟大复兴的
信心。 要从坚持和发展中国特色社会主义事业、实现
中华民族伟大复兴的高度来认识办好思政课的重要
意义。由此可见，对高校办好思政课的要求，与党赋予
高校培养担当民族复兴大任的时代新人的任务是一
致的。青年要担此重任，必先使其有此信心。党的历史
也有挫折，饱含着艰辛与风雨。 然而，在岁月的长河
里，无数先进典型却能在党的初心使命感召下前仆后
继，不管国内外形势如何变化，不管遇到什么样的困
难，不管遭遇什么样的挫折和挑战，他们始终以鲜血
浇灌理想，用生命捍卫信仰。先进典型的所思所想、所
作所为， 体现出他们对中华民族伟大复兴的信心，也
正是这样的信心支撑着他们经受住任何考验，迎难而
上，一路前进。 站在实现“两个一百年”奋斗目标的历
史交汇点上，高校必须帮助青年回顾中华民族从站起
来、富起来到强起来的发展历程，回看先进典型为民
族复兴的伟大梦想而浴血奋斗的故事，使他们明白现
在的成就来之不易，先进典型的付出弥足珍贵，不断
增强“走好自己路”的自信。

先进典型故事彰显着高尚精神追求的指引。党史
上的先进典型之所以成为先进典型，就在于他们对党
忠诚、坚定远大理想和信仰信念、践行为人民服务根
本宗旨、保持艰苦奋斗清正廉洁政治本色。 他们坚持
追求崇高的精神品格和高尚的道德理想， 在顽强奋
斗、忘我奉献中，熔铸出熠熠闪耀的红船精神、井冈山
精神、长征精神、延安精神、西柏坡精神、抗美援朝精
神、两弹一星精神等一系列伟大精神。这些精神，代表
着先进典型在思想、道德境界上达到的高度，体现了
他们树立共产党人崇高品德的模范行动。先进典型的
这种精神血脉和道德风貌， 正是思政课中教育人、启
迪人、感化人、鼓舞人的优质资源。生动展现先进典型
的精神追求，就能指引青年讲道德、尊道德、守道德，
追求高尚的道德理想，增强赓续精神血脉、不断开拓
前行的自觉。

先进典型故事展现着跨越时代的奋斗力量。青年
兴则国家兴，青年强则国家强。 在实现中华民族伟大
复兴的征途中，一代代中华民族的有志青年在中国共
产党的领导下，以青春之我砥砺前行，汇聚起走向复
兴的核心力量。每一位先进典型都有过青春奋斗的岁
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月，他们在“正青春”的年华实现价值、升华境界，才让
自己的名字成为中国故事的闪亮注脚。历经百年的传
承，在新时代，青春奋斗精神愈发闪耀，展现着永恒的
力量。 青年是国家的未来和民族的希望，要让他们肩
负起时代重任，就要让他们体悟先进典型故事中涌动
着的蓬勃青春力量，从前辈的青春奋斗经历中去寻根
溯源、滋养初心，把榜样的引领转化为锐意进取的学
习动力、实践动力、奋斗动力，真正与党和国家、同人
民群众一起奋斗、一起前进。

准确把握新时代讲好先进典型故事的关键要求

讲好先进典型故事，是对历史传承的强调，对精
神脉络延续的肯定， 能够增强做中国人的骨气和底
气。 重视典型、研究典型、借鉴典型，使青年产生对先
进典型精神的认同，是把党史内容融入思政课所应达
到的效果。同时，我们要清楚知道，先进典型的出现不

是偶然的，而是一定社会历史发展规律的反映。 先进
典型的成长成才、人生选择，只有符合社会前进的方
向，才能成为典型。党史上的先进典型故事，就是坚持
中国道路、弘扬中国精神、凝聚中国力量最为生动形
象的代表。

走进历史深处，回答现实课题。 先进典型故事之
所以感人至深、催人奋进，就是因为先进典型处于一
定的、具体的、现实的社会关系之中，其事迹和精神体
现着历史发展的特征。什么样的时代产生什么样的先
进典型，什么样的时代呼唤什么样的先进典型。 先进
典型产生于特定历史时代，又引领所处时代，是时代
的产物，具有鲜明的时代性。先进典型的故事，展现出
他所处时代的风采，体现了人们对核心价值的普遍认
同。

中国共产党从诞生之日起， 就同中国人民和中
华民族的前途命运紧密联系在一起， 就为中国人民
的幸福、中华民族的伟大复兴而不懈奋斗。党的百年
光辉历程，既是过去时，也是进行时。 党史中的先进
典型，不仅对于当时的历史阶段有着重要的意义，对
于当今时代依然有着重要意义。 追溯历史， 昭示当
下，启迪未来。 讲述先进典型故事时，要准确把握时
代精神， 站在时代的高度对内容进行适当选取、组
合， 让历史上的先进典型故事为现实问题的解答提
供经验启示，让先进典型的精神在当今时代闪耀，让
尘封的历史故事在现实中生辉。 要发挥先进典型故

事所具有的巨大感染力， 通过展现先进典型勇于牺
牲、善于斗争、敢于胜利的形象，引导广大青年汲取
精神力量，在学习典型中不断倍增力量、强化共识，
树立起与时代主题同心同向的理想信念，主动担当、
积极作为， 把人生理想融入中华民族伟大复兴的历
史进程。

汲取理论力量，把握实践规律。马克思主义认为，
全部社会生活在本质上是实践的，而实践的主体是具
有一定思想认识的人。先进典型就是接受一定思想指
导的人。中国近代以来的历史充分证明了指导思想的
重要性，只有马克思主义才能救中国，只有中国特色
社会主义才能发展中国。 马克思主义是不断发展、与
时俱进的。 先进典型在党领导中国革命、建设和改革
的实践中，所作出的贡献、取得的成绩，充分证明了马
克思主义中国化理论成果的科学性。在科学理论指导
的基础上，无数先进典型又通过自身努力，汇聚起推
动党和国家事业历史性变革的力量，为进一步的理论
创新提供了实践基础。 所以说，对先进典型故事的讲
述要实现理论与实践的结合，就必须在充分叙述历史
实践的基础上，深入阐释理论实质，让青年把理想信
念建立在对科学理论的理性认同上，建立在对历史规
律的正确认识上， 建立在对基本国情的准确把握上，
并对青年疑惑、反对的地方加以解释，帮助他们拨开
迷雾、明白道理。

要在党史学习教育中做到学史明理， 明理是增
信、崇德、力行的前提。 “明理”意即明白道理、明辨是
非。讲好先进典型故事的第一要求，就是要把故事中
蕴含的深刻道理讲清楚，使青年明白道理。明理的内
涵是丰富的， 要从先进典型的故事中提炼出党的指
导思想的发展创新、党的历史经验的科学总结；要从
先进典型故事出发，阐释中国共产党为什么“能”、马
克思主义为什么 “行”、 中国特色社会主义为什么

“好”，把道理讲准确、讲清楚，让青年把握历史前进
的方向，站在正确的一边，从先进典型故事中学出信
仰、学出感情、学出使命，努力把学到的知识、掌握的
规律转化为解决发展问题、应对风险挑战的能力，在
与国家同呼吸、与人民共命运、与时代齐奋进中谱写
青春之歌。

【作者单位：中国人民大学】
（责任编辑：杨 婧）
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